._ ufmﬂng T sley) ‘]ﬂm’ S—
 bist du nicht mehr auf dem Posten!

Drum mal zwischendurch enfy/mnnen./
Das verhindert Leistungs-Lannen
und hilt auch am Arbeitstisch

Geist und Kérper jung und frisch!

Sei kein stures Arbeitstior!
Im ﬁem]{geﬁém}n dir

fa"jﬁcﬁ finf Minuten Zeit
auch fir deine ’Wenf’géeif/

Atme, strecke, éque, éigge,
kreise, stitze, schwinge, wigge =
und davn machst /j fm@emm‘
deine Arbeit &/ofape/f ﬂuf./

Eckart Hachfeld

Gemm/ﬁeifyf@



Leistungsstark und fit durch den

Alltag

Die GEVV Saalkreis ladt zum
Gesundheitstag ein

Bestandteil dieses besonderen
Tages sind fir Sie

Bewertung der Rumpfmuskulatur
(theoretische und praktische
Vermittlung)

Ausmessen der Muskulatur durch
Spymex

Rickengerechtes Verhalten (mit
Ubungen)

Blutdruckmessung /
Blutzuckerbestimmung
Gesunde Ernahrung mit
Verkostung (Erklart von einer
Okotrophologin)
Fitnessgetranke mit Verkostung

Unser Kooperationspartner hierbei ist

die ESO-Schule in Halle.

Der Gesundheitstag wird zudem sowohl von
Auszubildenden in den Gesundheitsfachberufen,
als auch von lizenzierten Trainern und Mit-

arbeitern der Gesundheitsforderung ausgestaltet.

WO und WANN?

09.04.2016
9.00 - 13.00 Uhr

Ort der Veranstaltung:
ESO Halle
Ernst-Kamieth_Str.2b
06110 Halle

Achtung!
Begrenzte Teilnehmerzahl
Nur fur GEW-Mitglieder
Kostenfrei

Verbindliche Anmeldung
bis zum 20.03.2016

E-Mail: gabriela.elze@gmx.de
oder per Post

Gabriela Elze
BrunnenstraBe 9
06193 Petersberg





